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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ БЕСПЛОДИЯ

 Бесплодие как фактор, влияющий на психическое состояние и ментальное 
здоровье

 Психологические факторы, влияющие на фертильность

 Порочный круг: ненаступление беременности порождает стресс, а стресс снижает 
вероятность наступления беременности; стресс может быть фактором бесплодия, а 
бесплодие быть фактором, усиливающим психологические проблемы

 Муж и жена: два участника репродуктивного процесса. Дополнительный 
неблагоприятный фактор: проблемы коммуникации и смещение акцентов. 
Интимная жизнь как тяжелая работа по жесткому графику: дополнительный фактор, 
создающий серьезные проблемы.

 Важность позитивного отношения пары к процессу обследования и лечения: не 
сойти с дистанции



БЕСПЛОДИЕ И ДУШЕВНОЕ ЗДОРОВЬЕ

Наличие детей в семье – важный аспект ощущения полноты 
бытия

Неспособность зачать ребенка приводит к развитию чувства 
опустошенности, неполноценности

Поэтому бесплодие создает ряд психологических проблем, и 
на первом месте – длительный хронический стресс



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ БЕСПЛОДИЯ

Чувство вины

Тревожность

Депрессия



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ БЕСПЛОДИЯ

 Гнев

 Чувство вины

 Печаль

 Депрессия

 Тревожность

 Потеря уверенности в себе

 Потеря самоуважения (сниженная самооценка)

 Социальная изоляция



КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ

Врач акушер-гинеколог должен учитывать психологическую 
составляющую бесплодия с первой консультации и потом в 
течение всего периода обследования и лечения

Должна быть эмпатия по отношению к супружеской паре, 
понимание проблемы, эмоциональная поддержка



ПРЕПАРАТЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ

Кломифен:
 Изменение настроения, головные боли, прибавка веса, тошнота

Летрозол:
 Чувство усталости, головокружение, нарушения сна

Гормональные контрацептивы, эстрогены, прогестины:
 Прибавка веса, депрессия



ПСИХОТЕРАПИЯ

Индивидуальная и групповая когнитивная психотерапия
 Принятие факта снижения фертильности

 Помощь в улучшении коммуникации между супругами

 Выявление психологических проблем и помощь в их решении 
(тревожность, депрессия, хронический стресс и т. д.)

Техники релаксации: йога, дыхательная гимнастика, развитие 
воображения, медитации



САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ПСИХОТЕРАПИЯ

Аутогенная когнитивная тренировка и релаксация (CCRI = self-
administered cognitive coping and relaxation intervention)



ПРЕОДОЛЕНИЕ ЧЕРЕЗ ПОЛОЖИТЕЛЬНУЮ ПЕРЕОЦЕНКУ (POSITIVE 
REAPPRAISAL COPING INTERVENTION = PRCI)

 С помощью работы над собой я смогу:
 Сделать что-то, что даст мне ощущение позитивности

 Сосредоточиться на положительных аспектах ситуации

 Смотреть на происходящее позитивно

 Получить лучшее от данной ситуации

 Думать больше о позитивных аспектах моей жизни

 Видеть светлую сторону событий

 Делать нечто значимое

 Сосредоточиться на положительных, а не на отрицательных аспектах

 Понять, что этот опыт очень важен, может меня научить очень важному в жизни



ИНДУКЦИЯ ПОЛОЖИТЕЛЬНОГО ОТНОШЕНИЯ (POSITIVE MOOD 
INDUCTION, PMI ПО VELTEN)

 С помощью этого опыта я смогу:

 Почувствовать, что полна энергии

 Я по-настоящему позитивно отношусь к жизни

 Я творчески отношусь к жизни, к ситуации, к окружающему миру

 Я все осознаю, сознательно отношусь к миру

 Как здорово просто жить!

 Моя личность имеет огромную ценность

 Жизнь прекрасна и чудесна!

 Я чувствую себя счастливой



СТРЕСС КАК ФАКТОР СНИЖЕНИЯ ФЕРТИЛЬНОСТИ

Функциональный гипоталамический гипогонадизм
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